
 

  

  
  

  :اما بعد. و اصحابه اجمعين ي آلهالحمد الله رب العالمين و الصلاه و السلام علي اشرف المرسلين و عل
  تقليد

شناخت دين اسلام و درك اصول و احكام آن مستلزم تلاش و كوشش فراواني است كه به آساني به دست نميĤيد؛ به 
سالياني دراز جهد و كوشش خويش را در اين راه صرف نموده و زحمات و  همين علت دانشمنداني هستند كه
اند تا اصولي تدوين كرده و احكام اسلامي را بنا بر آن  سختيهاي فراواني را متحمل شده

آنان عالمان و . اصول از آيات و احاديث استخراج نمايند و به ديگران نيز بياموزند
ر اكرم صلي االله عليه و سلم محسوب ميشوند كه به متخصصان دين اسلام و جانشينان پيامب

يك انسان بالغ دختر يا پسر حتما بايد از مسائل ديني . گفته ميشود» مجتهد«يك از آنها هر 
خود آگاه بوده و لازم است از يك مجتهد كامل تقليد نمايد و مسائل ديني خويش را طبق 

بنابراين به افرادي كه از مجتهدين پيروي . وند مقبول واقع گردددستور آن مجتهد انجام دهد تا اعمال وي نزد خدا
مجتهدين اهل سنت و الجماعت در اصول دين حضرت امام ابوالحسن اشعري و حضرت امام . گفته ميشود» مقلِّد«ميكنند 

و ابومنصور ماتريدي است و در فروع دين حضرت امام اعظم ابوحنيفه، حضرت امام مالك، حضرت امام شافعي 
  .حنبل رحمهم االله تعالي ميباشند حضرت امام احمد بن

  زمان عمل به احكام
هاي بلوغ در  علائم و نشانه. دستورهاي عملي اسلام برنامه زندگي هر مسلمان است كه از زمان بلوغ آغاز ميشود

است كه به محض  »عادت ماهانه«و در دخترها » احتلام«ترين آنها در پسرها  مهم. پسرها و دخترها متفاوت است
ممكن است افرادي باشند كه اين . ميگردد» مكلَّف«مشاهده اين علائم، دستورات دين اسلام لازم شده و شخص نيز 

علائم را مشاهده ننموده اما از لحاظ سنيّ به حد بلوغ رسيده باشند كه بر اين اشخاص نيز رعايت دستورات اسلامي 



 

نيز در سالگي است و حداكثر آن » 9«سالگي و در دخترها از » 12«از  حداقل بلوغ سني در پسرها. الزامي است
  .سالگي است» 15«هر دو در 

  نماز
يكي از اركان مهم دين اسلام خواندن نماز است كه در آيات و احاديث متعددي براي برپا داشتن اين فريضة الهي تأكيد 

نماز ستون دين است؛ هر كس اين ستون «: فرموده است چنانچه پيامبر اكرم صلي االله عليه و سلم. بسياري شده است
بنابراين لازم است . »را برپا دارد همانا دين را بر پا داشته و هر كس آنرا ترك نمايد همانا دين را از بين برده است

  :مهم الهي مقدمات ذيل انجام شود براي اداي اين فريضه
ـ پاك بودن لباس و 4رت نبود آب كافي جهت وضو و غسل ـ تيمم، در صو3ـ غسل، درصورت جنب بودن 2ـ وضو 1

  .ـ اذان و اقامه8) قبله ايستادن رو به طرف(ـ استقبال 7ـ نيت 6ـ پوشيده بودن عورت 5مكان 
  وضو

وضو باعث پاكي بدن و صفاي روح و روشني دل ميگردد و . يكي از شرايطي كه نمازگزار بايد داشته باشد وضو است
قبل از هر چيز به آرامي اعَوذُ بِااللهِ منَ الشَّيطَانِ الرَّجيِمِ . ـ اعوذ باالله و بسم االله1: به ترتيب ذيل استمراحل انجام آن 

وند بخشنده ي يعني از شرّ شيطان رانده شده به خداوند پناه ميبرم و با نام خدا. بسِمِ االلهِ الرَّحمنِ الرَّحيمِ، ميگوييم
  .مهربان شروع ميكنم

  .نيت كردم وضو گرفتن را جهت تقربّ به درگاه الهي: كنيم سپس اينگونه نيت مي. ـ نيت2
به . كنيم كه لاي انگشتان نيز كاملاً شسته شوند شوييم و دقت مي دستها را تا مچ سه بار مي. ـ شستن دستها تا مچ3

  :خوانيم هنگام شستن دستها اين دعا را مي
  .الاَّ بِاللَّه  ه ولاَ حولَ ولاَ قُوهبسِمِ اللَّه والْحمد للَّ

  . شوييم گيـريـم و با غرغره كردن كاملاً آن را مي بـا دسـت راست سه بـار بـه دهـان آب مي. ـ مضمضه يا شستن دهان4
  . اما در ماه مبارك رمضان به خاطر احتمال رفتن آب به گلو لازم نيست غرغره كرده شود

سپس اين دعا را . تن دهان، دندانها را مسواك زده و يا با انگشت شصت و اشاره آنها را تميز كردبهتر است هنگام شس
  :خوانيم مي

كتادبنِ عسح و ِشكُْرك و كرِْكلَي ذع القُْرْآنِ و هَلاولَي تع نِّياَع مالََّله.  
به . كنيم ني گرفته و با دست چپ كاملاً آن را تميز ميبا دست راست، سه بار آب به بي. ـ استنشاق يا شستن بيني5



 

  :خوانيم هنگام شستن بيني اين دعا را مي
  .الََّلهم ارَِحني رائحه الْجنَّه

سپس صورت را از بالاي پيشاني ـ از محلي كه موي سر روئيده است ـ و از دو طرف تا گوش و از . ـ شستن صورت6
به هنگام شستن صورت اين دعا را . كنيم خود را نيز خلال مي  شوييم و ريش كامل و دقيق مي پايين تا زير چانه سه بار

  :خوانيم مي
هوجو دوتَس و هوجو ضيتَب موي هِيجو ضيب مالََّله.  

ت كه خود آرنج نيز بايد توجه داش. شوييم دست راست را از نوك انگشتان تا آرنج سه بار مي. ـ شستن دست راست7
  :خوانيم سپس اين دعا را مي. شسته شود

  .الََّلهم اَعطني كتَابِي بِيميني و حاسبني حساباً يسِيراً
  :خوانيم شوييم و اين دعا را مي دست چپ را نيز همانند دست راست سه بار مي. ـ شستن دست چپ8

تَابِيك ينطُلاَ تع مراً الََّلهيساباً عسح ينباسلاَتُح و ِريَظه اءرنْ ولاَ م و يالمِبش.  
كنيم  سپس تمامي سر را با دستهاي خيس لمس مي. كنيم اي گرفته و تَر مي به دستها آب تازه. ـ مسح سر و گوش9

ها فرو برده و با انگشتان سپس دو انگشت اشاره را به گوش. طوري كه هيچ جايي از موهاي سر خشك باقي نماند
  :خوانيم كنيم و اين دعا را مي شصت، پشت گوشها را مسح مي

َنهسنَ اَحوِتَّبعلَ فَينَ الْقَووعتَمسنَ يينَ الَّذم يلْنعاج مالََّله .  
با دست راست طرف  ايم سپس با پشت انگشتان دست در حالي كه انگشتان دستها را به هم چسبانيده. ـ مسح گردن10

  :خوانيم كنيم و اين دعا را مي راست گردن و با دست چپ طرف چپ گردن را مسح مي
  .الََّلهم اَعتقْ رقبَتي منَ النَّارِ

بايد توجه داشت كه قوزك پا و . شوييم پاي راست را از نوك انگشتان تا قوزك پا سه بار مي. ـ شستن پاي راست11
  :خوانيم به هنگام شستن پاي راست اين دعا را مي. املاً شسته شوندلاي انگشتان نيز ك

موي راَطلَي الصع يمَقد تثَب مالََّله  امْالاقَد هيتَزلُِّ ف.  
  :خوانيم شوييم و اين دعا را مي پاي چپ را نيز همانند پاي راست سه بار تا قوزك پا مي. ـ شستن پاي چپ12

اج مراًالََّلهشكُْوم يِيعلْ سراً  عغْفُوم ذنَبِْي و  را غفَُوزُ يزِيا عي كْبِفَضل روَلَنْ تب هارجت راً وُروبلاً موْقبم يلمع و.  
  وضوي جبيره



 

اي  پارچهشوند زخمي گردد طوري كه آب براي آن مضر باشد بايد  هرگاه يكي از اعضايي كه هنگام وضو شسته مي
  .تميز يا چيزي مانند چسب بر روي آن گذاشت و هنگام شستن ساير اعضاء بر آن قسمت مسح كرد

  غسل
» غُسل«به اين عمل . يكي ديگر از شرايطي كه نمازگزار بايد داشته باشد پاك بودن از جنابت ـ شستن تمام بدن ـ است

  .گويند مي
  مقدمات غسل

كنيم محلي  اگر جايي كه غسل مي. گيريم كنيم و وضو مي است را از بدن پاك ميابتداء دستها را شسته و سپس نج
  .پست بوده و آب مستعمل در آن جمع شود پاها را پس از اتمام غسل بايد شست

  طريقه غسل
  :توان به دو طريق انجام داد غسل را مي

  .آب دريا و رودخانه مثلاً در. توان به نيت غسل تمام بدن را به يكباره در آب فرو برد ـ مي1
ريزيم  ـ ابتداء از سر و گردن و بعد از نيمه ي راست بدن و سپس از نيمه ي چپ بدن از هركدام سه بار آب مي2

  .طوري كه هيچ جايي از بدن خشك باقي نماند
اعت از يعني غسل را براي اط. بهتر است قبل از غسل نيز همانند وضو با گفتن بسم االله الرحمن الرحيم نيت بكنيم

  .دهيم دستور خداوند و نيز به جهت تقرب به درگاه وي انجام مي
  تيمم

كيلومتر از محل آب فاصله داشته باشد و يا به  2اگر آب كافي براي وضو و يا براي غسل نبوده و شخص نيز حداقل 
  . يد تيمم نمودبه جاي وضو يا غسل با �هاي ديگر  علت مريضي قادر به استفاده از آب نباشد و يا به علتّ

  .ها بر خاك پاك و كشيدن آنها ابتداء به صورت و سپس به دست راست و چپ تيمم عبارت است از زدن كف دست
  طريقه تيمم

  . كنيم قبل از هر چيز به قصد اطاعت از فرمان خداوند نيت مي. ـ نيت1
جايي كه هيچ گونه نجاستي در آن دو كف دست را بر خاك پاك يعني . ها بر زمين جهت مسح صورت ـ زدن كف دست2

  .كشيم طوري كه هيچ جايي از صورت مسح نشده باقي نماند سپس آنها را بر تمام صورت مي. زنيم جا نبوده است مي
ها را بر زمين زده، ابتداء با دست چپ دست راست را تا  دوباره دست. ها بر زمين جهت مسح دو دست ـ زدن كف دست3



 

اما براي . كنيم سپس با دست راست دست چپ را نيز مسح مي. ه خود آرنج نيز بايد مسح شودالبت. كنيم آرنج مسح مي
  .ها را بر زمين زد مسح دست چپ لازم نيست كه دوباره دست

توان براي يك بار به  ها بچسبد مي ها بر زمين اگر خاك و خاشاكي به دست بايد توجه داشت كه هنگام زدن كف دست
  .اده و آنها را دور نمودها تكان ملايمي د دست

  بقيه شرايط
از ديگر شرايطي كه نمازگزار بايد داشته باشد پاك بودن لباس و محل اقامه نماز است؛ زيرا نماز در حقيقت راز و 

شود لذا لازم است لباس و محل اقامه نمازگزار از هرگونه  نياز كردن با خداوند بوده و موجب تقرّب به درگاه الهي مي
گزار عورت خود را ـ جاهايي كه ديدن و نشان دادن آن حرام  همچنين لازم است نماز. كثافات تميز باشد نجاست و

  . ـ بپوشاند  است
  .ها تا مچ و پاها تا قوزك است عورت مردان از ناف تا زير زانو و عورت زنان همه بدن به جز صورت، دست

ها براي خواندن نماز اول وقت  بهترين وقت. را اداء نمايد همچنين لازم است نمازگزار به موقع و سر وقت نماز خود
  . هر نماز است

اند كه نماز در اول وقت خوانده شود؛ زيرا  پيامبر ما حضرت محمد صلي االله عليه و سلم نيز بسيار سفارش نموده
  . خواندن نماز در اول وقت از ثواب بيشتري برخوردار است

خانه كعبه كه در شهر مكه و در كشور عربستان سعودي واقع است . بله باشدهمچنين لازم است نمازگزار رو به ق
  .باشد) كعبه(هر مسلماني كه قصد خواندن نماز را دارد حتماً بايد رو به قبله . قبله همه مسلمانان جهان است

  اذان و اقامه
اين شايسته است هر  بنابر. سيده استدارد كه هنگام نماز فرا ر اذان شعار توحيدي مسلمانان بوده و به همه اعلام مي

بهتر است اذان با صدايي خوش و آهنگي . مسلماني كه قصد خواندن نمازهاي پنجگانه را دارد اذان و اقامه بگويد
  .دلنشين و با آرامش و طمأنينه ي كامل گفته شود

  كيفيت اذان
  .خدا بزرگ است: يعني) بار 4(» االلهَُ اَكْبرُ«
  .دهم هيچ معبودي به غير از خداوند نيست گواهي مي: يعني) بار 2(» الهَ الاَّ االلهُ اَشْهد اَنْ لاَ«
  .آور خداوند است دهم محمد پيام گواهي مي: يعني) بار 2(» اَشْهد اَنَّ محمدا رسولُ االلهِ«



 

»َلاهليَ الصع يبشتاب بسوي نماز: يعني) بار 2(» ح.  
  .بشتاب بسوي رستگاري: يعني) بار 2(» حِحي عليَ الْفلاََ«
  .خدا بزرگ است: يعني) بار 2(» االلهَُ اَكْبرُ«
  .هيچ معبودي به غير از خداوند نيست: يعني) بار 1(» لاَ الهَ الاَّ االلهُ«

» رٌ منَ النَّومِالَصلاَه خيَ«:اين جمله نيز دو بارگفته شود» حي علي الفلاح«البته در نمازهاي صبح لازم است پس از 
  .نماز بهتر از خواب است: يعني

  كيفيت اقامه
ليكن به آرامي اذان نيست بلكه كمي . شود كيفيت اقامه همانند اذان بوده و قبل از شروع به نمازهاي فرض گفته مي

  . شود ميگفته » قدَ قَامت الصلاَه«نيز دو بار » حي علي الفلاح«تندتر از اذان گفته شده و پس از 
  .شود گفته نمي» الصلاه خير من النوم«گانه  بايد توجه داشت كه در هيچ يك از اقامه ي نمازهاي پنج

  گانه ترتيب نمازهاي پنج
اما قبل از شروع بايد ترتيب نمازها، تعداد ركعات و . پس از انجام همه اين مقدمات بايد شروع به خواندن نماز كنيم

  .فرض آنها را بدانيمنيز تعداد ركعات سنت و 
  نماز صبح

ابتداء دو ركعت سنت و سپس دو ركعت فرض . دو ركعت سنت و دو ركعت فرض. نماز صبح جمعاً چهار ركعت است
  .خوانيم را مي

  نماز ظهر
ابتداء چهار ركعت سنت و بعد . چهار ركعت سنت، چهار ركعت فرض و دو ركعت سنت. نماز ظهر جمعاً ده ركعت است

  .خوانيم عت فرض و سپس دو ركعت سنت را ميچهار رك
  نماز عصر

  .نماز عصر چهار ركعت فرض است
  نماز مغرب

ابتداء سه ركعت فرض و سپس دو ركعت سنت . سه ركعت فرض و دو ركعت سنت. ركعت است  نماز مغرب جمعاً پنج
  .خوانيم را مي



 

  نماز عشاء
ابتداء چهار ركعت فرض و سپس دو ركعت . دو ركعت سنتچهار ركعت فرض و . نماز عشاء جمعاً شش ركعت است

  .خوانيم سنت را مي
  نماز وتر

اي از نماز عشاء است و در  وتر نماز جداگانه. شود نماز وتر سه ركعت واجب است كه پس از نماز عشاء خوانده مي
آنها هستند و نمازهاي عشاء  اما چون سبب وجوب نمازهاي روزانه اوقات. خوانيم گونه نماز مي حقيقت ما روزانه شش

مي شود ـ از اين رو عشاء و وتر را يكي به  باشند ـ البته نماز وتر بعد از نماز عشاء خوانده  زمان مي  و وتر نيز هم
  .گردد گانه اطلاق مي حساب آورده و اصطلاحاً نمازهاي پنج

» 3«ركعت آن سنت و » 12«فرض،  ركعت آن» 17«خوانيم كه  ركعت نماز مي» 32«ما در هر شبانه روز جمعاً 
  .ركعت آن واجب است

اما نمازهاي فرض در صورت . نمازهاي سنت را به هيچ وجه نبايد با جماعت خواند و حتماً بايد به تنهايي خوانده شود
كثرت افراد، سنت است كه با جماعت خوانده شود؛ زيرا پيامبر اكرم صلي االله عليه و سلم تأكيد بسياري در اين 

ثواب نمازي كه با جماعت خوانده شده، از ثواب نمازي كه به تنهايي خوانده شده است «:اند وص نموده و فرمودهخص
  . »باشد برابر بيشتر مي» 27«

  . »جماعت سنت مؤكده است، فقط شخص منافق از اين سنت روگردان است«:فرمايند و نيز در حديث ديگري مي
توان آن را  اما در صورت تنها بودن مي. انيم بايد سعي كنيم با جماعت بخوانيمتو لذا نمازهاي فرض را تا جايي كه مي

  . نيز به تنهايي اداء نمود
  .شود در بقيه ايام سال بايد به تنهايي اداء گردد اما نماز وتر، به غير از ماه مبارك رمضان كه با جماعت خوانده مي

  
  :كنيم نه نيت ميگو قبل از هر چيز اين. ـ نيت1

را تنها ) صبح ـ ظهر ـ عصرـ مغرب ـ عشاء ـ وتر(نماز ) فرض ـ واجب ـ سنت(ركعت ) 4ـ 3ـ 2(نيت كردم خواندن 
  .براي خداوند

ها نيز تا سينه  پس ازگفتن نيت، آقايان دو دستان خود را تا نرمه ي گوش و خانم. ـ تكبيره الاحرام يا تكبير تحريمه2
  .»االله اكبر«:ن حال بايد بگويندبالا برده و در هما



 

  .ها كف آنها رو به قبله باشد بايد توجه داشت كه هنگام بالا بردن دست
پس از گفتن االله اكبر، دست راست را بر روي دست چپ، مردها زير ناف و . ـ گذاشتن دست راست بر روي دست چپ3

  . ها روي سينه بايد بگذارند خانم
انگشت شصت و انگشت كوچك را به مچ دست چپ حلقه كرده   ه است كه مردها بايد دوگون ها اين طرز قرار دادن دست

ها همـه ي انگشتـان دو دسـت را بـه هـم چسبـانيـده و  اما خانم. و بقيه انگشتان را نيز روي دست چپ، صاف قرار دهند
  .دست راست را بر روي دست چپ بايد بگذارند

  .»سبحانكَ اللهم و بحِمدك و تَبارك اسمك و تعَالَي جدك و لاَ الهَ غَيرُك«:يمخوان گونه ثناء مي سپس اين. ـ ثناء4
  :اما قبلاً بايد اعوذ باالله و بسم االله را نيز بگوييم. خوانيم پس از آن، سوره فاتحه را مي. ـ سوره فاتحه5
سمِ االلهِ الرَّحمنِ الرَّحيم، الَْحمد اللهِ رب الْعالمَينَ، الرَّحمنِ الرَّحيمِ، مالك يومِ الدينِ، اَعوذُ بِااللهِ منَ الشَّيطَانِ الرَّجيِم، بِ«

الْمغضُْوبِ علَيهمِ، و لاَ الضĤَّلِّينَ، يرِ اياك نعَبد و اياك نسَتعَينُ، اهدناَ الصراَطَ المْستَقيم، صراَطَ الَّذينَ اَنعْمت علَيهِم، غَ
  .»آمين

در اينجا براي مثال سوره اخلاص را ذكر . پس از خواندن فاتحه، سوره ديگري را نيز بايد بخوانيم. ـ سوره6
  :بايد توجه داشت كه قبل از سوره به هيچ وجه نبايد اعوذ باالله و بسم االله را گفت. كنيم مي
  .»يكُنْ لَّه كُفُواً اَحد اَحد، االلهَُ الصمد، لمَ يلد و لَم يولدَ، و لمَ قُلْ هو االلهُ«
كنيم طوري كه سر و گردن  تنه بالا را خم مي پس از خواندن سوره، با گفتن االله اكبر، ركوع كرده و نيم. ـ ركوع7

در همان . زم نبوده و كافي است كه اندكي خم شوندچنين ركوع كردن لا ها اين البته براي خانم. با سرين برابر گردد
  . »سبـحانَ ربــي العْظيم«:گوييم حال، سه بار آرام و شمرده مي

ايستيم و در همان  ، از ركوع بلند شده و كاملاً صاف مي»سمع االلهُ لمنْ حمده«سپس با گفتن. ـ بلند شدن از ركوع8
  . »ناَ لكَ الْحمدرب«:گوييم حالت ايستاده مي

اما در صورت خواندن نماز با جماعت، نمازگزار . بايد توجه داشت كه اين، در صورت خواندن نماز به تنهائي است
  .را بگويد» ربناَ لكَ الْحمد«فقط بايد 

  . رويم به سجده مي» االله اكبر«سپس با گفتن . ـ سجده9
زانوان خود را بر زمين نهاده و بعد در حالي كه انگشتان هر دو دست را به  ابتداء: گونه است طريقه سجده كــردن اين

سپس بيني و بعد . گذاريم كه بتوان صورت را ميان آنها قرار داد ايم، دو كف دست را طوري بر زمين مي هم چسبانيده



 

  .گذاريم پيشاني را ميان دو دست بر زمين مي
ها  ها دور نگه داشته و خانم وهاي خود را از پهلو، و شكم را نيز از رانبه هنگام سجده بايد دقّت كرد كه مردها باز

سبحانَ ربي «:گوييم وقتي كه به همين ترتيب سجده كرديم سه بار آرام و شمرده مي. نيز عكس اين را انجام دهند
  . »الاَعلَي

وباره به سجده رفته و سه بار و بعد د. نشينيم ، از سجده برخاسته و اندكي مي»االله اكبر«سپس با گفتن 
  .»سبحانَ ربي الاَعليَ«:گوييم مي

  . ايستيم بلند شده و مي» االله اكبر«پس از اتمام تسبيحات سجده، با گفتن . ـ قيام10
بدين گونه كه ابتداء پيشاني و بعد بيني . طرز برخاستن از سجده بر عكس همان طريقي است كه به سجده رفته بوديم

  . شود بدين ترتيب ركعت اول تمام مي. كنيم ز آن دو دست و سپس زانوان را از زمين بلند ميو پس ا
  . اما با اندكي تفاوت. ركعت دوم نيز همانند ركعت اول است. حالا بايد ركعت دوم را شروع كنيم. ـ ركعت دوم11

گفتن بسم االله الرحمن الرحيم سوره فقط با . را خوانده و اعوذ باالله را گفت» سبحانك«در ركعت دوم نبايد ثناء 
  . كنيم فاتحه و بعد سوره ديگري همانند سوره اخلاص را تلاوت كرده و سپس ركوع و سجود مي

مراحل انجام ركوع، سجده، طرز گفتن تسبيحات و طريقه برخاستن از آنها، همگي به همان ترتيب مذكور بوده و 
  .گونه تفاوتي با ركعت اول ندارد هيچ
12د مي نشينيم و اين پس از اتمام سجده ي ركعت دوم، مي. دـ تشهخوانيم گونه تشه:  

»ُرَكاَتهب االلهِ و همحر و ِا النَّبيهاَي كلَيع لامالَس ،اتبالطَّي و اتلَوالص اللهِ و اتيااللهِ الَتَّح ادبليَ عع ناَ ولَيع لامالَس ،
  .»، اَشْهد اَنْ لاَّ الهَ الاَّ االله و اَشْهد اَنَّ محمداً عبده و رسولهُالصالحينَ

ها را نيز  پس از اتمام تشهد، اگر نمازي كه در حال خواندن آن هستيم دو ركعتي باشد، بايد صلوات. ـ صلوات13
  :گونه بخوانيم اين

الَلَّهم بارِك علَي . ي آلِ محمد كَما صلَّيت علَي ابراَهيم و علَي آلِ ابراَهيم انَّك حميد مجيِدالَلَّهم صلِّ علَي محمد و علَ«
  .»محمد و علَي آلِ محمد كمَا باركْت عليَ ابراهيم و عليَ آلِ ابراهيم انَّك حميد مجِيد

  :سپس اين دعا را نيز بايد بخوانيم. ـ دعا14
و الْمسلمات، الاَحَيĤء منْهم و الامَوات، ربنَا الََّلَهم اغفْرلْي و لوالدي و لاسُتاَذي و لجميعِ المْؤمْنينَ و الْمؤمْناَت و المْسلمينَ «

ا حنْيي الدنَا فآتمالرَّاح محَا اري كتمراَرِ برَِحَالاب عشُرنَْا ماح النَّارِ و ذاَبنَا عق و َنهسح رَهي الآخف و نَهنَسي.  



 

يعني صورت را اول به طرف راست چرخانده و . دهيم پس از اتمام دعا، به دو طرف سلام مي. ـ سلام15
  . »السلامَ علَيكُم و رحمه االلهْ« :گوييم و بعد به طرف چپ گردانده و بازمي» رحمه االلهْ السلامَ عليَكمُ و«:گوييم مي

  .شود بدين ترتيب خواندن نمازهاي دو ركعتي تمام مي
ركعتي باشد، پس از اتمام تشهد ركعت دوم، بدون » 3«اگر نمازي كه ما در حال خواندن آن هستيم . ـ ركعت سوم16
در اينجا لازم است به يك نكته اشاره كنيم كه ما فقط دو گونه . ها را بخوانيم بايد بلند شده و بايستيم صلوات كه اين

  : ركعتي داريم» 3«نماز 
  .»واجب«ـ نماز وتر 2» فرض«ـ نماز مغرب 1

سم االله گونه است كه پس از برخاستن از ركعت دوم، ابتداء ب اين) مغرب(ركعتي فرض » 3«طريقه خواندن نماز 
خوانيم فرض بوده و در نمازهاي  خوانيم؛ زيرا نمازي كه ما مي الرحمن الرحيم گفته و بعد فقط سوره فاتحه را مي

كه سوره بخوانيم به همان طريق سابق، ركوع و بعد  شود؛ لذا بدون اين فرض تنها در دو ركعت اول سوره خوانده مي
  . نيمنشي سپس از سجده برخاسته و مي. كنيم سجده مي

بدين . دهيم ابتداء تشهد و بعد صلوات، سپس دعا را به همان طريق مذكور به آرامي خوانده و بعد به دو طرف سلام مي
  .شود ركعتي فرض تمام مي» 3«ترتيب خواندن نمازهاي 

الله بدين گونه است كه پس از برخاستن از ركعت دوم، ابتداء بسم ا) وتر(ركعتي واجب » 3«اما خواندن نمازهاي 
خوانيم واجب  خوانيم؛ زيرا نمازي كه ما مي الرحمن الرحيم گفته و بعد سوره فاتحه و سپس سوره ديگري را نيز مي

لذا در . بوده و در نمازهاي واجب و سنت لازم است در همه ركعات به غير از فاتحه، سوره ديگري نيز خوانده شود
  . انيمخو اينجا نيز به غير از فاتحه، سوره ديگري نيز مي

ها نيز تا مقابل سينه بالا برده و طبق  ها را تا نرمه ي گوش و خانم ، مردها دست»االله اكبر«پس از اتمام سوره، با گفتن 
در همين حال بايد دعاء قنوت را . روشي كه قبلاً ذكر كرديم بايد دست راست را بر روي دست چپ قرار دهيم

  :گونه  اين. بخوانيم
كفُْركُ، و نَخلْعَ و نَستعَينكُ و نَستغَفْركُ و نُؤمْنُ بكِ و نتََوكَّلُ علَيك و نثُْني علَيك الْخَيرَ، نشَْكرُُك و لاَ نَالََّلهم انَّا «

رُكفْجنْ يم ي. نَترُْكعنَس كلَيا و دجنَسو لِّينُص َلك و دبَنع اكيا منَّ  الََّلها كذاَبنخَْشيَ ع و َتكمحر وْنَرج ،دفنَح و
  . عذاَبك بِالكُْفَّارِ ملْحقْ

پس از برخاستن از سجده به همان ترتيب مذكور، . رويم ، به ركوع و بعد به سجده مي»االله اكبر«سپس با گفتن 



 

بدين ترتيب خواندن نماز وتر تمام . دهيم مي تشهد، صلوات و دعا را با آرامش كامل خوانده و بعد به طرفين سلام
  .شود مي

ركعتي باشد بايد پس از اتمام سجده ركعت سوم، » 4«اگر نمازي كه ما در حال خواندن آن هستيم . ـ ركعت چهارم17
  . بلند شده و بايستيم

كه ذكر كرديم، اگر سپس طبق همان طريقي . ابتداء بسم االله الرحمن الرحيم گفته و بعد سوره فاتحه را بخوانيم
كه سوره ديگري  اما اگر نماز فرض باشد بدون اين. نماز سنت باشد، بايد بعد از فاتحه سوره ديگري را نيز بخوانيم

  .رويم به ركوع و بعد به سجده مي» االله اكبر«بخوانيم با گفتن 
و در انتهاء به . خوانيم و به آرامي ميابتداء تشهد و بعد صلوات و سپس دعا را به ترتيب . نشينيم پس از اتمام سجده مي

  .شود ركعتي تمام مي» 4«بدين ترتيب خواندن نمازهاي . دهيم دو طرف سلام مي
  دعاي پس از نماز

  :پس از اتمام نمازهاي فرض، بهتر است اين دعا را بخوانيم
»ميظْالع رُ اللَّهْتغَفاَس ،رُ اللَّهتغَْفاَس ،رُ اللَّهتغَْفاَس موالْقَي يالْح ولاَّ ها َلهلاَ ا يالَّذ  هلَيا باتَُو و .مالََّله  انَْت  و َلامالس   ْنكم

تَاليَتع نَا وبر كْتارَلامَِ، تبالس ارد كارلْنَا دخَاد لامَِ، ونَا بِالسبا رناَ ييَفح ،َلاما ذاَاالسي  لاَّ اللَّها َلهكْراَمِ، لاَ االا لالَِ ولْج
َالْخي هدبِي ،توملاَي يح وهو ،تيمي و ِييحي دمالْح َله و ْلكالْم َله ،َله كِلاَ شَري هدحلَي كُلِّ شئٍَوع وهرٌ  رُ، ويَقد«.  

  تسبيحات بعد از نماز
  :بدين ترتيب. هاي بعد از آن، شايسته است اين تسبيحات را نيز بگوييم هاي فرض و اتمام سنتپس از خواندن نماز

1 ، انَ اللَّهحببار» 33«ـ س  
2 ، لَّهل دمبار» 33«ـ الَْح  
  بار» 34«ـ الَلَّه اَكْبرْ ، 3
4 ، لاَّ اللَّها َلهبار » 10«ـ لاَ ا  
5 ، لُ اللَّهوسر دمحبار » 1 «ـ م  
6 ، لِّمسو ِبهحص و هلَي آلع و دمحنَا مديلَي سلِّ عص مبار » 10«ـ الََّله  
7، رُ اللَّهْتغَفبار » 100«ـ اَس  
8 ، يادا هبار» 20«ـ ي  



 

9 ، لِّمسو ِبهحص و هلَي آلع و دمحنَا مديلَي سلِّ عص مبار» 10«ـ الََّله  
  چگونه در نماز جماعت شركت كنيم ؟

كنيم و  سپس نيت مي. ايستيم كه تقريباً يك گام بين ما و صف جلو فاصله باشد شويم و در جايي مي ابتداء وارد صف مي
  . شويم گفتن امام مي) تكبيره الاحرام(منتظر االله اكبر 

  .ايستيم خوانيم و بعد ساكت مي ر گفته وثناء را به آرامي ميهنگامي كه امام االله اكبر گفت ما نيز بلافاصله االله اكب
  .لذا ما حتماً بايد ساكت بوده و به قرائت امام گوش فرا دهيم. خواندن فاتحه و سوره در نماز جماعت بر عهده امام است

پس از اتمام . رويمگفته و بايد به ركوع ب» االله اكبر«هنگامي كه امام ركوع كرد ما نيز هم زمان با امام به آرامي 
ما نيز در همان حالت ايستاده بلافاصله » سمع االلهُ لمنْ حمده«:گويد تسبيحات ركوع امام با صداي بلند مي

  . »ربنَا لكَ الْحمد«:گوييم مي
تسبيحات سجده كنيم و  گفته و سجده مي» االله اكبر«به سجده رفت ما نيز متعاقباً » االله اكبر«وقتي كه امام با گفتن 

  . گوييم را به آرامي مي
در نماز جماعت لازم است نمازگزار در همه حالات از امام پيروي نموده و همه تكبيرات انتقالات را هم زمان با امام 

  .بگويد
امام خوانيم و در انتهاء نيز بلافاصله پس از سلامِ  هنگام نشستن، ابتداء تشهد و بعد صلوات و سپس دعا را به ترتيب مي

  .دهيم  به طرفين سلام مي
  كنند كارهائي كه نماز را باطل مي

  : كارهايي از قبيل. كند بپرهيزد نمازگزار، از آغاز تا پايان نماز بايد از كارهائي كه نماز را باطل مي
كردن ـ به محل خوردن ـ آشاميدن ـ از قبله رو گرداندن ـ صحبت كردن ـ قهقه خنديدن ـ با صدا گريه كردن ـ آه و ناله 

ناپاك سجده كردن ـ به اطراف نگاه كردن ـ بازي كردن ـ استفراغ كردن ـ خوابيدن ـ ترك يكي از فرائض نماز ـ 
يعني كارهايي كه به وسيله ي دو دست انجام . بيهوشي ـ جنون ـ سلام كردن ـ جواب سلام را دادن ـ عمل كثير

  . شوند مي
 


