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ازاركان پنج بناي مسلماني ميباشد كه نظر به امرباري تعا لي روزه  ماه مبارك رمضان يكي ازپرفضيلت ترين ماه هاي سال وهم يكي

 .بالاي هرفرد مسلمان و بالغ فرض گرديده است    گرفتن

اي آن كسانيكه گرويديد ,درموردروزه چنيـن مي فرمايد  183سوره البقره آيه (خداوند متعال در

   .)تابا شد كه پرهيزگارشويد    برپيشينيان شما نوشته شده است  نوشته شد برشما روزه چنانكــه

زم را ازقبل آماده گي هاي لا    از آنروبا آمدن ماه مبارك رمضان مسلمانان دركشورهاي اسلامـــي

چه هرمسلمان آرزوي عفو . و بركات خشنود ميشوند   گرفته وبا فراه رسيدن اين ماه پرازفيض

فرد مسلمان , باگرفتن روزه دراين ماه.رابا اجراي احكام الهي در سينه ميپروراند  وبخشش خداوند

كــرده وبــه بــارگاه رب العا لميــن نياز با تقــواو پــرهيزگاري آرامــش روحــي و جسمي كسب 

ماه رمضان ( چنانچه خداوند درقرآن عظيم الشان ميفرمايد. ميكندتاخداوند بزرگ و توانا گناهان مومن راپاك ومـورد عفـــو قرار دهد

 – 186سوره البقـره آيــه ( در   )فــرو فـــرستــاده شـــد درآن قــرآن از براي مرد مــان و نشانه هاي روشن از هدايت آنســت كـه 

از طلوع صبح ,از رشته سياه    آمده است بجـــو يــد آنچــه را نوشت خدا برشما وبخوريدوبياشاميد تاپديد آيد مرشمارا رشته سفيـــد

گرواگر كسي به روز هاي دي  اگركسي از شما بيمارويادرسفرباشدپس آن شماراســت( و مي فرمايد   )پس تمام كنيد روزه راتاشب 

تا تعدادروزه راتكميل كنيدو از نعمت هاي (   )خواهد خدا به شما آساني و نميخواهد دشواري   مــي .مقيم باشد بهـــتراست روزه بگيرد

 – 185سوره بقره آيه ي ( در. كند  بجا آوريد تا باشد كه خداي متعال شمارابه راستي ونيكوئي هدايــــت   شكـرانـه خداوند متعا ل 

چــون بخواهند مرا    وايجابت ميكنم خواندن خواننده را, بنده گانم پس نزديكم من به ايشان  چون پرسند ترا,آمده است كه  نيز

اگـر شخصي . بـراي مسا فـــرنيز تعين شده است    شرايط روزه  روزه را براي مسلمانان دشــوار نساخـــته است) ج(خــداوند)

اقامت گزيد روزهاي ديگر را   و حينكه .ميتواند بخورد   و از منـزل اقامت خويش دور شــــود.از پا نــزده روزدرسفــربما نـد كمتر



 

وبا يــد روزه بگـــيرد و اگــر شخصي روزه را    گفتـــه ميشـود  همچنان اگــــر بيشتر ازپـــانزده روز ميما نــــد مقيــم  روزه بگيردو

و يا شصت مسكين راغذابدهد در مقابل    ــي خـورد گناهش بيشتربوده ودرمقابل هرروز روزه با يد يك برده راآزاد كنــد مـ   قصــداً

مــاه . قبل ازفراه رسيدن نمازعيد بـپردازند روزه رامسلمانان نيــــزبا يـــد) فطر( در ماه مبارك رمضان صدقه   )يك روز روزه 

خيروبركت وصدها صفات نيك ,وحدت    سخاوت,طاعت وعبادت,ر زيادي داردكه ميتوان پاكي نقس مبارك رمضان فضيلــت هاي بسيا

در ماه مبارك رمضان درهاي بهشت بروي مسلمانان بـــــازگرديده ودروازه هاي دوزخ بسته ميباشدو همچنان شب  .ديگررانام برد

مسلمانان بااداي نما زطاعت و عبادت به بارگاه ايزدپاك سعي ميكننداز . همين ماه ميبا شدفضيلت ترين شب هااست در  قدركه ازپـــر

روزه گرفتن از نظرطبابت نيز مفاد بسياري .دوري جسته وبا كارهاي نيك كه شايستهءيك مسلمان است بپردازند  كارهاي ناشايستــه

شخص . كاسته ميشــود   مريضي هاي ديگر نيز   فشارخون وبعضــي, ا گــرفـتن روزه ازچربي خونمبارك رمضان ب  داردكه در مـــاه

سخاوت و معاونت به   كه دست به   كردن كرسنگي و تشنگي از حال واحوال فقرا وتشنه گان باخبرگرديده   روزه داربــااحســاس

كه اينها همه از    .نيك بين ثروتمندان وفقرابرقرارميگرددازاينجاست كه روابط حسنه و   فقراوبينوايان ميزند و صدقه ميدهـد

اي بنده گانم آنانكه ,بگو( ميفرمايد) 53سوره زمرآيهء(خداوندمتعال آنقدربزرگ ومهربان است كه در .فضايل ماه مبارك رمضان است 

پس ازمن طلب ,مهربان اوست آمرزنده و.رتــان همه گناهان شماراميبخشــداز رحمت پروردگا   اسراف كردندبرخودشان نااميد نشويد

مگر روزه كه خاص من است ومن    درحديث قدسي آمده است همه كارهاي بني آدم براي اوسـت(    )بخشش كنيدتا شما را بيامرزم

 )پاداش آنرا خواهم داد

وچه داني ,بدرستيكه ما فرستاديمش درشب قدر(فرموده است   چنين 3و 2,1ره القدرآيات سو(در موردشب قدر سبحانه وتعالي در

باذن پروردگار شان ازهرامري سلامتي درآنشب , درآن  فرود آيندفرشتگان وروح ,شب قدربهتراست از هزارماه,چيست شب قدر  كه 

توسط حضرت جبرائل بــراي ســروركائنات  ا درهمين مـاهونيزقرانكريم براي هدايت و رهنمود بنده گان خــد) صبح  تا طلوع فجــــر

دانشمندان و ره پويان اديان ديگربراي    كه ازايــن كتــاب آسماني علاوه از مسلما نــان  نــازل شده است) ص(حضرت محمد مصطفــي 

و توانا قرنها قبل درقرآن    يد گار بزرگپيشرفت علم بشري نيزاستفــا ده ميبرند و عــلــم امــروزي را كه مشــاهــده ميكنيم آفـر

 .مجيد ذكر كرده است 

منع , دادن ذكات به فقرا,صبروشكيبائي,صداقت,را به پرهيزگاري    كه رهنمود خوبي براي مسلمانان جهان است مسلمانان  قرآنكريم

 .ومنع اسراف رهنمائي ميكند  ســـود

را مطابق دستورات آن بجا آورده ودر اين ماه مبارك رمضان با طا    بر هر مسلمان بالغ فرض است كه هدايت دين برحق آسماني لهذا

تا با شد كه خداوند متعال ازگناهان مان    .وعبادت و با ستگيري از فقرا و بينوايان از اين آزمون بزرگ بدر آيد   عت



 

و همچـنان خـداي متعال بر آن   .وطن و مردم ما را نجات دهد, از اين حالت نا به ساماندرگذردوموردعفووبخشش خويش قرار دهد و

برين نصيب كــند   د بهشترمضان وياقبل ازآن از جا نب دشمـنان وطن به شهادت رسيده انـ     عده از هموطنان مان كه دراين ماه مبارك

  ب ها خانه وكاشانهو به آن عده از هموطنان مان كه در اين اواخر در اثر سيلا

  خويش را از داده اند تاثر عميق خويش را ابراز ميداريم و از خداوند متعال آرزوداريم كه ملت رنج ديده

  بااحترام.افغانستان را از رنج و مصيبت نجات دهد 
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